
37613. Instrumentos de evaluación de la calidad de vida relacionada con la salud

ESCALA FAVORABLE

Completo Completo
1. Consigo lo que quiero desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
2. Los demás aprueban mi forma de ser desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
3. Cuando decido algo, lo realizo desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
4. Estoy contento/a con lo que hago desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
5. Me gusta como soy desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
6. Tengo aficiones que distraen y llenan mi tiempo libre desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
7. Me siento a gusto con la gente desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
8. Distribuyo bien mi tiempo desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
9. Me siento a gusto con mis pensamientos desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
10. Yo decido cómo quiero vivir desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
11. Soy capaz de organizarme la vida diaria desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
12. Estoy satisfecho/a con el trabajo/estudio que realizo desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
13. Me satisface la energía que tengo desacuerdo � � � � � acuerdo
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ESCALA DESFAVORABLE

Completo Completo
1. Tengo dificultades para comprender la televisión desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
2. No me entero de las cosas aunque me interesen desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
3. No comprendo lo que dice la gente desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
4. Me aburro todo el tiempo desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
5. No puedo aprender nada desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
6. Tengo dificultades para participar en las conversaciones desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
7. Sólo hago lo que quieren los demás y no lo que yo quiero desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
8. Me hace sufrir no poder controlar mis impulsos desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
9. No puedo dejar de notar cosas desagradables desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
10. Los demás me hacen sufrir desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
11. Me hace sufrir sentir mi cuerpo extraño desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
12. Siento miedo constante desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
13. Es insoportable no poder estar quieto/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
14. Me hace sufrir el sentirme raro/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
15. Me da miedo la vida desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
16. Me molesta estar estreñido/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
17. Sufro porque estoy enfermo/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
18. Me siento muy cansado/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
20. Me doy miedo yo mismo/a desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
21. No me acuerdo de las cosas que tengo que hacer desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
22. Los vecinos me molestan desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
23. Todo me angustia desacuerdo � � � � � acuerdo
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Completo Completo
24. Me mareo con facilidad desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
25. Me desagrada no poder controlar mis pensamientos desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
26. Estoy triste continuamente desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
27. Me gustaría poder hacer daño desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
28. Me cuesta trabajo dirigirme a los demás desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
29. Me siento cobarde desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
30. No puedo controlarme desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
31. Me siento como un zombie o como un robot desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
32. Siento los músculos tensos desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
33. No tengo interés por nada desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
34. El día se me hace muy largo desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
35. Alguien que no sé quien es me hace sufrir desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
36. Me paso el día medio dormido/a y eso me molesta desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
37. Sufro cuando algo dentro de mí me impide hacer lo que quiero desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
38. Tengo dificultades para encontrar las palabras al hablar desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
39. Repetir una cosa muchas veces me alivia desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
40. Si no dejo salir la rabia me siento muy mal desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
41. Me cuesta trabajo entender lo que sucede a mi alrededor desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
42. No puedo hacer bien las cosas normales desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
43. No sé lo que me pasa y eso me asusta desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
44. Me molesta no tener gracia para contar chistes desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
45. Me desagrada no poder hacer lo que tengo que hacer desacuerdo � � � � � acuerdo

Completo Completo
46. Me voy de casa o me escondo cuando hay gente que no quiero ver desacuerdo � � � � � acuerdo
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