
Para cada ítem, por favor, indique su nivel global durante la última semana, incluyendo el día de hoy.

1. ¿Cómo de fuerte es su deseo/impulso sexual?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente Muy fuerte Algo fuerte Algo débil Muy débil No deseo

fuerte

2. ¿Con qué facilidad se excita sexualmente?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente 

Muy fácil Algo fácil Algo difícil Muy difícil Nunca excitado/a
fácil

3a. Varones: ¿Puede alcanzar y mantener fácilmente una erección?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente 

Muy fácil Algo fácil Algo difícil Muy difícil Nunca
fácil

3b. Mujeres: ¿Con qué facilidad su vagina se vuelve húmeda durante la actividad sexual?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente 

Muy fácil Algo fácil Algo difícil Muy difícil Nunca
fácil

4. ¿Con qué facilidad alcanza el orgasmo?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente 

Muy fácil Algo fácil Algo difícil Muy difícil
Nunca alcanza 

fácil el orgasmo

5. Sus orgasmos, ¿son satisfactorios?

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 �
Extremadamente Muy Algo Algo Muy No puede alcanzar 

satisfactorios satisfactorios satisfactorios insatisfactorios insatisfactorios el orgasmo

2898. Instrumentos de evaluación para los trastornos asociados a disfunciones fisiológicas y a factores somáticos

8.3.4. Escala de Experiencia Sexual de Arizona 
(Arizona Sexual Experience Scale, ASEX)
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