
3069. Instrumentos de evaluación para la personalidad y sus trastornos

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmación cuidadosamente e indique con qué frecuencia le ocurren las siguientes situaciones.
Señale en los recuadros de la derecha la respuesta que se ajuste a su caso.

Nunca A veces A menudo Casi siempre

1. ¿Le resulta difícil esperar en una cola? � � � �

2. ¿Hace cosas impulsivamente? � � � �

3. ¿Gasta dinero impulsivamente? � � � �

4. ¿Planea cosas con anticipación? � � � �

5. ¿Pierde la paciencia a menudo? � � � �

6. ¿Le resulta fácil concentrarse? � � � �

7. ¿Le resulta difícil controlar los impulsos sexuales? � � � �

8. ¿Dice usted lo primero que le viene a la cabeza? � � � �

9. ¿Acostumbra a comer aun cuando no tenga hambre? � � � �

10. ¿Es usted impulsivo/a? � � � �

11. ¿Termina las cosas que empieza? � � � �

12. ¿Le resulta difícil controlar las emociones? � � � �

13. ¿Se distrae fácilmente? � � � �

14. ¿Le resulta difícil quedarse quieto? � � � �

15. ¿Es usted cuidadoso o cauteloso? � � � �

9.8. Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)
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