9.5. Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee

(Buss-Durkee Hostility Inventory, BDHI)

Verdadero

Falso

—

Raramente le pego a alguien, aun si la persona me pega a mi primero

O

O

A veces chismorreo sobre las personas que me caen mal

A menos que me pidan que haga algo de buena manera, no lo hago

Me enfurezco con facilidad pero se me pasa rapido

Parece que nunca recibo lo que me merezco

Sé que la gente tiende a hablar mal de mi a mis espaldas

Cuando desapruebo el comportamiento de mis amistades, se lo hago saber

Las pocas veces que he hecho trampa, he sufrido un remordimiento insoportable
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De vez en cuando, no puedo resistir las ganas de hacer dafio a los demads

—
e

Nunca me pongo tan furioso como para tirar cosas

—
—

. A veces las personas me molestan con tan sélo estar a mi alrededor

—
[\

. Cuando alguien establece una regla que no me gusta, me dan ganas de romperla

—
w

. Los demds siempre parecen recibir todas las oportunidades

_.
b

Tiendo a no confiar en la gente que es mds amigable de lo que yo espero

—
w1

. A menudo encuentro que no estoy de acuerdo con los demds

_.
i

A veces tengo pensamientos malos que me hacen sentir avergonzado

._
~

No sé de ninguna razon para pegarle a una persona

—
o)

. Cuando estoy furioso, a veces pongo mala cara

—
e

Cuando alguien es mandén, hago lo opuesto de lo que me pide

)
e

Me molesto mucho mas a menudo de lo que la gente piensa

NS}
—_

. No conozco a nadie a quien odie plenamente

N
[\

. Hay cierto nimero de personas a quienes aparentemente les caigo mal

[\
w

. No puedo evitar discutir con personas que no estan de acuerdo conmigo

[}
L

Las personas que no cumplen con su trabajo deben sentirse muy culpables

[N}
ul

. Si alguien me pega primero, le caigo encima

[\
(o)}

. Cuando estoy furioso/a, a veces doy portazos

N
~

. Siempre tengo paciencia con los demas

[N}
o)

. Ocasionalmente, cuando estoy furioso/a con alguien, dejo de hablarle por algin tiempo

)
X

Cuando pienso en lo que me ha pasado, no puedo evitar sentir un leve resentimiento

w
<

Hay cierto ntimero de personas que parecen tener celos de mi

w
—

. Insisto en que las personas respeten mis derechos

w
[\

. Me deprime pensar que no hice mas por mis padres

w
w

. Quien me insulte a mi 0 a mi familia se estd buscando una pelea

w
=

Nunca les gasto bromas a las personas

W
ul

. Me revienta que alguien se burle de mi

w
o

Cuando la gente es mandona, tardo mds en hacer las cosas para fastidiarla

w
N

Casi todas las semanas veo a alguien que me cae mal

W
[e)

. A veces me da la impresion de que los demds se rien de mi
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9.5.

Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee
(Buss-Durkee Hostility Inventory, BDHI)

Verdadero

Falso

39.

Aun cuando me da coraje, no uso malas palabras

O

O

40.

Me preocupo por que se me perdonen mis pecados

41.

Las personas que se la pasan fastidiando se estdn buscando un pufetazo en la nariz

42.

A veces pongo mala cara cuando las cosas no salen a mi manera

43.

Si una persona me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso de ella

44,

A veces me siento como la pdlvora, a punto de explotar

45.

Aunque no lo demuestro, a veces me consumen los celos

46.

Mi frase favorita es «nunca confies en los desconocidos»

47.

Cuando la gente me grita, yo le grito también

48.

Hago muchas cosas que me dan remordimiento después

49.

Cuando pierdo los estribos, soy capaz de abofetear a alguien

50.

Después de los diez afios, no me volvié a dar una pataleta

51.

Cuando me pongo furioso/a digo cosas desagradables

52.

A veces tengo una actitud de «atrévete a meterte conmigo»

53.

Sila gente conociera mis sentimientos, me considerarian una persona poco llevadera

54.

Usualmente me pregunto cudl sera el motivo oculto que tiene la persona
que hace algo para ayudarme
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55.

No podria poner a alguien en su sitio, aunque se lo mereciera

56.

El fracasar me da remordimiento

57.

Me meto en peleas tan a menudo como los demds

58.

Recuerdo haber estado tan furioso/a que cogi la primera cosa que encontré y la rompi

59.

A menudo hago amenazas sin intencién de llevarlas a cabo

60.

No puedo evitar ser algo maleducado/a con las personas que me caen mal

61.

Hay veces que siento que la vida ha sido injusta conmigo

62.

Antes yo pensaba que la mayoria de la gente decia la verdad, pero ahora sé que no es asi

63.

Generalmente disimulo la mala opinién que tengo de las otras personas

64.

Cuando hago algo que estd mal, mi conciencia me castiga severamente

65.

Si tuviera que recurrir a la violencia fisica para defender mis derechos, lo haria

66.

Si alguien no me trata bien, no dejo que eso me moleste

67.

No tengo enemigos que realmente quieran hacerme dafio

68.

Cuando estoy discutiendo, tiendo a alzar la voz

69.

A menudo siento que no he llevado una vida correcta

70.

He conocido a personas que me han llevado a tal extremo que nos hemos liado a golpes

71.

No dejo que muchas cosas sin importancia me molesten

72.

Es raro que yo sienta que alguien me estd tratando de enfurecer o insultar

73.

Ultimamente he estado de mal humor

74.

Prefiero dar mi brazo a torcer que discutir por algo

75.

A veces demuestro mi enfado dando golpes en la mesa
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